
Valina
Isoleucina
Leucina
Fenilalanina
Treonina
Metionina
Lisina
Triptófano
Ácido Aspártico

5,41g
6,10g
9,02g
2,58g
5,93g
1,98g
7,82g
1,29g
9,62g

Serina
Ácido Glutámico
Prolina
Glicina
Alanina
Tirosina
Histidina
Arginina
Cisteína

3,44g
15,03g
5,07g
1,46g
4,47g
2,40g
1,29g
1,63g
1,80g

AMINOGRAMA POR 100g
DE PRODUCTO **

INFORMACIÓN NUTRICIONAL

*VRN: Valores de Referencia de Nutrientes para adultos según R(CE) 1169/2011
**Valores para el sabor a fresa, el resto de sabores sufren ligeras diferencias.

Información  
Nutricional
Valor Energético (KJ)
Valor Energético (Kcal)
Grasas(g)
De las cuales: Saturadas (g)
Hidratos de Carbono (g)
De los cuales: Azúcares (g)
Proteínas (g)
Sal (g)
Vitaminas B6 (mg)

Por  
100g

1518,13
357,38
0,78

0
1,66
1,66

85,89
0,56
1,4

% VRN*  
por 100g

18,07%
17,87%

1,11%
0,00%
0,64%
1,84%

171,78%
9,33%

100,00%

Por dosis 
(50g)

759,065
178,69
0,39

0
0,83
0,83

42,945
0,28
0,7

% VRN* 
por 50g

9,04%
8,93%
0,56%
0,00%
0,32%
0,92%

85,89%
4,67%

50,00%

POR 100g Y POR DOSIS DE 50g 
(14 DOSIS POR BOLSA) **

PROTEÍNA AISLADA 90%              
Preparado en polvo a base de proteína aislada de suero de 

leche (WPI 90%) y vitamina B6. Con edulcorante.
 

Es un preparado en polvo a base de concentrado de proteína aislada de suero de leche (WPI 90%), de 
alto valor biológico y con un perfil muy completo de aminoácidos. Este tipo de proteínas presenta una 
mayor velocidad de digestión, un mayor aporte proteico y un menor aporte de lactosa y grasa.

 ALTO CONTENIDO DE PROTEÍNAS

 BAJO CONTENIDO DE AZÚCARES

 BAJO CONTENIDO DE GRASA

 SIN GLUTEN

 CONTIENE VITAMINA B6

INFORMACIÓN DE PRODUCTO

INGREDIENTES: Proteína aislada de suero de LECHE, cacao en polvo1, café soluble2, aromas, emulgente (lecitina 
de girasol), edulcorante (sucralosa), vitamina B6 (clorhidrato de piridoxina) y colorante (rojo remolacha3,  
β-caroteno4).
SABORES: 1Chocolate-Avellana, 2Café-Nata, 3Fresa, 4Vainilla, 4Vainilla-Canela.*
*Otros sabores disponibles
ALÉRGENOS: contiene leche y derivados.
MODO DE EMPLEO: mezclar 50g (5 cucharadas) con 200ml de agua. Agitar bien hasta que esté disuelto. 
Se recomienda consumir en los primeros minutos posteriores a la actividad física.
Conservar en un lugar fresco y seco.
	 	                                    


